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Fruhlingslauschen

stundenlang

dem Friahling
lauschen

durch den Garten
pilgern

Farben sammeln
mich 6ffnen

flr das neue Werden

aus dem Grund des Seins.
(April 2021, Marianne)

Liebe Leserin, lieber Leser

Es gibt Zeiten im Leben, da sind wir erflllt von offensichtlichen
Verpflichtungen. Im Frihling ist die Natur draussen aktiv, schaffend,
gestaltend. Das Leben ist beschaftigt, ist im Aufbruch in den neuen Zyklus der
wiederkehrenden Jahreszeiten. Als Spiegel dazu kann ich meine
Aufmerksamkeit nach innen lenken und dem lauschen, was sich in mir an
Form, Farbe und Licht gestalten will. Ich kann dem noch nicht fertigen Klang
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lauschen. — Lauschen, ein sonderbares Wort, eine einzigartige Tatigkeit. Es
scheint mir etwas fundamental anderes zu sein als Hoéren. Sobald ich hére, hat
der Klang schon eine klare Form erhalten. Kann ich im Lauschen verweilen,
das sich Darbietende noch nicht in die Form schliessen und ganz offen bleiben,
dass etwas erklingen moége, was ganzlich neu ist? Ist es mir méglich, im
scheinbar schon Bekannten, im Wiederkehrenden, den Hauch dieses Neuen,
wie ein Parfum aufzunehmen und den Duft der Wandlung zu verstromen?
Kann ich das, ohne bereits ein Bild vom Neuem zu haben?

Eine vertraute Form, die immer wieder einladt, diesen Zauber des Lebens mit
seiner innewohnenden Kraft des Wandels in den Fokus zu setzen und meine
Vorstellungen, wie es denn zu sein hat flir mich oder dich oder die Welt, fir
einen Augenblick zu suspendieren, ist die feine Form der Praxis der

Metamorphic Technique®. In jeder Anwendung, in jedem Kurs, in jeder
Begegnung mit dieser mir vertrauten Praxis, schenkt sich mir ein neuer Hauch
dieses Dufts, der sich nie in eine fertige Form giessen lasst, der immer neue
Noten verstrémt. Der Duft des Lebens.

So lade ich ein, den sich in immer neuen Formen gestaltenden Duft zu teilen.
Ganz konkret lade ich wieder zu Austausch und Kursen ein und zum Raum der
Anwendung:

Austausch:

Zurzeit bietet es sich an, sich im privaten Rahmen flir den Austausch von
Anwendungen zu treffen. Drinnen oder draussen.

Kontakt via Email oder Telefon

Kurse Metamorphic Technique®

In persdnlicher Prasenz

Flr Kursdaten bin ich jederzeit offen. Ab zwei Personen 6ffnen wir den Raum
flr diese Form des Lauschens.

Kursdauer jeweils 2 Tage

Infos, Kontakt und Anmeldungen hier

Kurs Metamorphic Technique®:
online

Datum: 14. - 16. Mai 2021

jeweils 14:00 - 18:00

Infos und Anm. hier

Anwendungen

Wer diesen Raum der Metamorphic Technique flr sich in Form einer
Anwendung in Anspruch nehmen will, ohne Kurs, ohne Austausch, ist
willkommen! Melde dich und wir finden einen Termin.

Ich winsche euch allen klangvolle und farbenprachtige Frihlingstage im
Aussen und im Innen.

Marianne
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