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Frühlingstreiben
Letzte Frostnächte
legen Reife
über die Wiesen
Frühlingswarme Sonne
treibt aus der Erde
neue grünende Kraft

Liebe Leserin, lieber Leser

Wenn der Schnittlauch auf meiner Terrasse wieder saftig nach oben strebt, dann weiss
ich, es ist Frühling. Auch dieses Jahr ist es wieder soweit, ein neuer Kreis öffnet sich.
Wachstum wird sichtbar, erlebbar in der Natur. Knospen drängen zur Blüte. Auch erste
Bienen waren schon unterwegs. Es ist die Zeit, wenn ich mit der Winterjacke das Haus
verlasse und bereits am Mittag nicht weiss, wohin damit.

Auch ich bin bereit und öffne mich dem Frühlingstreiben inmitten dieser denkwürdigen Zeit
wo sich die Welt immer stärker zu polarisieren scheint und viele Menschen verunsichert
sind.
Auch in solchen Zeiten ,oder vielleicht gerade jetzt, empfinde ich die Herangehensweise
der Metamorphic Technique als eine tragende Unterstützung, um dieser immer
deutlicheren Unberechenbarkeit zu begegnen. Nicht wegschauen, kein spirituelles
Bypassing, ganz sein mit dem was ist.
Auch mitten in offensichtlich ungewissen Zeiten dank Anwendungen Räume zu schaffen
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für die Würde und die Einzigartigkeit jedes Menschen, unabhängig von seiner Geschichte,
ist mir ein Anliegen. Mithilfe dieses Rituals auf die Quelle hinzuweisen die immer in uns
lebt.
In den Kursen lade ich ein, diese feine, zu Hause so einfach umsetzbare praktische Arbeit
zu lernen. Sei es in einer Praxiseinführung die ab zwei Personen individuell vereinbart
werden kann oder aber durch den zweitägigen Kurs, der tiefer Einblick gibt.

Drei Daten für Kurse habe ich bis jetzt in meinem Kalender reserviert. Weitere folgen. Wie
immer bin ich offen für Wunschtermine auf Ihre/Deine Initiative. Wer in seiner Region
einen Kurs organisiert hat den Vorteil, dass dann auch Menschen in der Nähe sind, um
die Praxis miteinander auszutauschen. Damit kann die Praxis einfach in den Lebensalltag
einfliessen.

Auch Kurse online sind weiterhin möglich. Bitte anfragen, wenn dies gewünscht ist.

Mit einem online Austauschabend lade ich ein, miteinander ins Gespräch zu kommen,
Erfahrungen auszutauschen, Fragen zu stellen, gemeinsam zu vertiefen. Das kann mit
einer Anwendung an sich selber verbunden werden.

So plane ich in den Jahreskreis, offen für das was kommt und wünsche euch allen einen
kräftigenden und einen aussen wie innen wärmenden Frühling.

Herzlich, Marianne

Aktuelle Kursdaten:

21. - 22. Mai 2022, in Lenzburg, Schweiz
Infos und Anmeldung hier

25. - 26. Juni 2022, in Lenzburg, Schweiz
Infos und Anmeldung hier

27. - 28. August 2022, in Lenzburg, Schweiz
Infos und Anmeldung hier

Austauschabend online
12. April 2022
Anmeldung hier

Internationale Kurse in Deutsch und Englisch als Präsenzunterricht oder online
auch auf Anfrage.

Wenn Ihr diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchtet, dann könnt ihr euch jederzeit mit
dem untenstehenden link abmelden.
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